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Cwiczenia przygolowaweze
DO ETJaUD CHOPIN’A OP.10.
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OBJASNIENIA
do dwiczed przygotowawczych
A. Michatowskiego.
do etjud Chopina op. 10.

Nr. 1.

Jakkolwiek niektére z tych éwiczeii nie maja
wprawdzie zastosowania w etjudzie, stuza jednak wy-
lacznie do rozszerzenia reki i ksztalcenia palcow w sze-
rokich pozyejach.

Wszystkie te ¢wiczenia naleiy grac¢ bez napreienia
reki; akordy uderzad z przedrecza i reka powinna byé
spokojna. Szereg éwiczen, przeznaczonych dla malej
reki, umozliwi, zapomocs wlatwionej aplikatury, przy-
swajanie pasazy szerokich, szczegdlnie w taktach 4, 32,
331 35

Uwaga: Liczby w nawiasach oznaczaja takty etjud
Chopina, dla ktorych sa przeznaczone odpowiednie
¢éwiczenia przygotowawcze.

Nr, 2,

Trudnoéé techniczna tej etjudy polega na szybkosci

paleéw w ruchach przenoénych, z dodaniem podwdj-
" nych nut na kazdej ¢wiartce taktu.

Cwiczenia Nr. Nr. 1 i 6 sa przeznaczone do opano-
wania ruchéw. Nr. Nr. 7, 8 1 ¢ stuza do osiagniecia sil-
nego oparcia palcéw, Nr. Nr, 9 i 10 do sprezystosci
palcow, Nr. 11 do wzmocnienia 3, 4-go i 5-go palca.
Trudne to éwiczenie nalezy {ransponowaé do wszystkich
{onacyj.

Nr. 3.

Dla zdobycia swobody w wykonywaniu tercyj, sekst
i akordéw podane s liczne ¢wiczenia w chromatycznyech
pochodach, T tak: éwiczenia 4 i 5 przydotowuja do
taktéw 1 — 2, éwiczenia nastepne obejmuja dalszy cmg
etjudy od pilt animato.

Nr. 4
Dla wprowadzenia w ruch biegnikowy palcéw pra-
wej reki sq przeznaczone éwiczemia 1 — 7. Cwiczenia

8 — 13 stuza dla lewej reki, jako doskonale przygoto-
wanie do biegnikéw i szerokich arpedzyj. Od Nr. 14-go
éwiczenia stosuja sie do taktéw 8. 3}.

~ZycZna im. =
,NWarszaw;e >
Nr?oi“i.o ........

%‘ 10TEKA eto“““v\

COMMENTAIRES

aux exercices préparatoires

de A. Michatowski.
pour les études de Chopin op. 10.

No. 1.

Quoique certains de ces exercices n'aient pas d'a-
daptation pratique dans l'étude méme, ils servent ce-
pendant d'une maniére exclusive i favoriser l'extention
de la main et & former les doigts dans les positions éten-
dues. Tous ces exercices dojvent &tre jouds en évitant
la tansion de la main, les accords dofvent étre pris
de 'avantbras, la main doit demeurer tranquille. Plu-
sieurs exercices destinés & 'usage d'une main menue, fa-
ciliteront & l'aide d'une application simplifiée & surmon-
ter les obstacles des passages étendus surtout dans les
mesures: 4. 32, 33 et 35.

No. 2,

La difficulté technique de cette étude consiste dans
I'agilité des doigts dans les mouvements de transport
en ajoutant des doubles notes & chaque quart de la me-

sure.

Les exercices No 1 — 6 sont destinés i acquérir la
maitrise des mouvements, Les NN 7, 8, 9, servent & ob-
tenir aux doigis un support solide.

Les NN 9 et 10 obtiennent l'élasticité des doigts, Le
No 11 sert i renforcer le 3-me, 4-me et 5-me doigt. Cet
exercice d'une difficulté considérable devrait étre trans-
posé dans toutes les tonalités,

No. 3

Pour acquérir l'indépendance dans l'exécution des
tierces, des sextes et des accords l'on trouvera de nom-
breux exercices en ordre chromatique. C'est ainsi que:
les exercices 1 — 5 préparent aux mesures 1 — 2, les
exercices suivants embrassent la suite de l'é¢tude de-
puis le ,pilt animato”.

No. 4,

Pour habituer les doigts de la main droite au
mouvement rapide de dextérité on a recours aux exer-
cices 1 — 7.

Les exercices 8 — 13 constituent une excellente pré-
paration pour la main gauche aux traits d'agilité et aux
arpéges étendus, Depuis le No 14 les exercices sont

appliqués aux mesures 8 — 31,




Nr. 5.

Zawrotna szybko$¢ tempa, niezbednego dla wla-
sciwego odtwarzania tej etjudy, mozna zdoby¢ przez
cierpliwe przestudjowanie wszysikich tych <¢wiczesn
w ges dur, transponujac je nastepnie do tonacji g dur.

Nr. 6.

Podane éwiczenia dla obu rak wyczerpuja w zupet-
noéci wszystkie wybitniejsze kontury tej etjudy.

Nr, 7.

Cala etjuda jest napisana w podwéjnych dzwigkach
dla prawej reki, majacej wykaza¢ elastycznoéc paleow
i wytrzymatosé, Wobec tak trudnego zadania nalezy
zastosowaé wszystkie podane éwiczenia, kidre ulatwia
opanowanie technicznych trudnosci.

Nr. 8.

Poczawszy od tlumaczenia trylu w przedtakcie az
do szerokich arpediyj lewej reki, w tych éwiczeniach
streszcza sie caly zaséb problematéw technicznych tej
etiudy, Na szczegolna uwage zashuguja ¢éwiczenia na
podktadanie 1-go palca prawej reki. (Patrz Nr. 5—8).

Nr. 9.
W éwiczeniach tych podane sa przyklady, przygo-
towujace do opanowania technicznej strony utwort.

Nr, 10,

Glowna osnowa techniczng tej etjudy jest zdobycie
oktaw lamanych z dodaniem tercyj. Dla skutecznego
rozluZnienia prawej reki, studjujacy zmajdzie w tych
éwiczeniach materjal, ulatwiajacy przyswajanie trud-
noéci i wyrobienie wytrzymatodci reki,

Nr, 11,

Trudnosé techniczna tych ¢wiczen polega na umie-
jetnych 1 émiatych ruchach rak, celem trafiania pierw-
szych nut, stanowiacych rysunek melodyjny.

Nr. 12,

Cwiczenia te, od wstepu etjudy, maja zastosowanie
w kolejnym porzadku kompozyeji. Gléwna uwaga zwro-
cona jest na podkladanie 1-go palca lewej reki w pa-
sazowaniu. Nastepnie ida ruchy obrotéw i rzutéw oraz
rozdrobnione figury biegnikowe, poczawszy od tak-
tu 25, Cwiczenia od Nr, 40 stuza do zdobycia akordu
w tekscie 58, -

No. 5.

La vertigineuse rapidité du tempo, indispensable
i l'exécution voulue de cette étude peut éire obtenue
par une patiente répétition de ces exercices en sol bé-
mol majeur, les transposant ensuite en sol majeur.

Ne. 6.

Ces exercices 4 l'usage des deux mains élaborent fon-
cierement tous les traits caractéristiques de cette étude,

No. 7.

Toute cette étude est écrite en sons doubles pour
la main droite, devant démontrer l'élasticité des doigts
et donner preuve d'endurance, Vu la difficulté de ce
probléme il serait désirable d'adopter tous les exercices
s'y rapportant, lesquels pourront faciliter la maijtrise
des obstacles techniques.

et

No. 8,

Ces exercices, & partir de I'explication du mode dans
'avant—mesure jusque'aux arpéges étendus de la main
gauche, résument tout un nombre de problémes techni-
ques. Les exercices pour la substitution du pouce de

la main droite méritent une considération toute spéciale.
{Voir No 5 — 8), :

No. 9.

Ces exercices contiennent des exemples visant & mai-
triser le coté technique de l'étude.

No. 10.
La principale teneur technique de cette éiude consi-
ste dans la maitrise d'octaves brisées, munies de tierces.
Pour obtenir une détente efficace de la main dreite
V'étudiant trouvera ds. ces exercices d'abondants moy-
ens facilitant la domination des difficultés ainsi que

T'obtention de l'endurance de la main.

No. 1.

La difficulté technique de ces exercices consiste dans
Jes mouvements des mains, habiles et hardis, dans le
but d'attaquer juste les premidres notes, constituant
I'esquisse mélodique de l'¢tude.

No. 12,

Ces exercices dés l'introduction de I'étude ont leur
application dans l'ordre successift de la composition,
L'attenlion y est attirée tout spécialement vers la sub-
stitution du pouce de la main gauche dans l'exécution
des passages. Suivent ensuite les mouvements de rota-
tion et d'é¢lancement ainsi que les figures eparpillées
des traits d'agilité, a partir de la mesure 25. Les exer- _
cices depuis le No 40 servent & la maitrise de l'accord
de la mesure 58,
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OBJASNIENIA
do éwiczed przygotowawczych
A. Michatowskiego
do etjud Chopina Op. 25.

Nr. 1.

Dla zdobycia wprawy przy wykonywaniu matych
nut w etjudzie Nr, 1 stuza podane nizej ¢wiczenda, kté-
re nalezy studjowaé z poczatku wolno, przy zupeinej
swobodzie balansujacych ruchéw ramienia, oraz umie-

jetnem przesuwaniu dionia, szczegolnie w szerokich ar--

pedzjach. Bogaty materjal techniczny, zawarty w tych
éwiczeniach, wyczerpuje zakreSlong trudno§é etjudy,

- polegajaca na wyrobieniu spreiystoéci palcow 1 Scistem
laczeniu nut, a te dla wyréwnania sily palcéw w pasa-
Zowanii. '

Uwaga: Liczby w nawiasach oznaczajg takty etjud
Chopina, dla ktérych sa przeznaczone odpowiednie
¢wiczenia przygotowawcze.

Nr, 2,

Plerwsze trzy éwiczenia przeznaczone sg do ruchu
posuwalnego w porzadku diatonicznym i chromatycznym.

Cwiczenia na sekundy male i wielkie musza byé
grane przy nadmiernem zwezeniu reki dla zdobycia
sprezystoéci palcéw i legato. Cwiczenia nastgpne ufa-
twiaja przyswojenie figur biegnikowych, znajdujacych
si¢ w oryginale.

Uwaga: Przyklady pod Nr. 9 i 13 nalezy graé wolno,
icidle wedlug wartosci skroconych nut: spiccato i stac-
cato.

Nr. 3.

Utrwalenie pozycyj akordow a nastepnie zdobycie
ruchliwosci palcéw zapomoca odpowiednich dwiczen,
podanych w réznorodnych odmianach, postuza jako nie-
izawodny érodek do osiggniecia technicznej doskona-
todci przy studjach nad etjuda Nr. 3.

Nr. 4.

Prowadzenie tematu, znajdujacego si¢ w gérmych
nutach trzyglosowych akordéw, jest zadaniem glow-
nem. Celowi temu odpowiadaja liczne éwiczenia, da-
jace moinosé opanowania trudnodci, zawartych w 4-tej
etjudzie. Cwiczenia dla lewej reld umozliwiaja trafia-
nie basowych nut z akordami i naodwrot,

COMMENTAIRES

aux exercices préparatoires
de A. Michatowski pour les études
de Chopin Op. 25.

No. 1.

Les exercices sous-cités servent i acquérir 1'habi-
feté dans l'exécution des notes menues dans l'étude
No 1., Ces exercices doivent étre étudiés tout d'abord
lentement tout en gardant une indépendance absolue
des mouvements balangants provenant du bras, et en
faisant glisser habilement la main surtout dans les ar-
péges étendus. Le riche matériel technique contenu
dans ces exercices prévoit toutes les difficultés de
cette étude, consistant 4 former 1'élasticité des doigts
et 4 observer une stricte liaison des notes. Une accen-
tuation juste des notes est recommandée ici afin d'éga-
liser 1a force des doigts dans les passages.

No. 2.

Les premiers trois exercices enseignent le mouve-
ment glissant en ordre diatonique et chromatique. Les
exercices pour les secondes petites et grandes doivent
étre employés dans le cas d'une extréme étroitesse de
1a main afin de donner I'élasticité aux doigts et leur ap-

prendre le Iégato.

Les exercices suivants facilitent la maitrise des
traits d'agilité contenu dans l'original de l'ouvrage.

Note: Les exemples des N 9 & 13 doivent
étre exécutés lentement en observant strictement la va-
leur des notes finies: spiccato et staccato.

)

No. 3.

La solidification de la position' des accords ainsi
que la dextérité des doigts obtenues au movyen des
exercices répondant A ce besoin, présentés sous diffé-
rentes variations, constitueront un moyen efficace pour-
obtenir la perfection technique en exécutant l'étude No 3.

No. 4,

Le signalement continu du théme contenu dans les
notes supérieures des accords & trois voix constitue
'objet principal de I'étude. A ce but répondent de nom-
breux exercices, donnant la possibilit¢ de maitriser les
difficultés de la 4-me étude. Les exercices pour la main
gauche pormettent de viser juste les notes dans la bas-
se ensemble avec les accords ainsi que dans le mouve-
ment contraire,

s L mpiE

T
b, e




Nr, 5.

W bogatym materjale éwiczeniowym sa wyzyskane
wszystkie problematy techniczne, nadajace sie do zdo-
bycia niezbednych ruchéw akordowych, badZ pasaio-
wych. Zaleci¢ zarazem mozna grajacym tworzenie po-
dobnych kombinacyj &wiczeniowych wedle podanych
WZOorow.

Nr. 6.

Wielorakie palcowanie zasadniczych figur etjudy
stanowi poniekad podstawe do przyswojenia techaiki
podwdinych nut, t. j. trylu, gamy diatonicznej i chro-
matycznej. Akompanjament lewej reki (talet piaty)
jest przedstawiony w roznych figurach, ktére sluza do
utrwalenia w grze tego waznego czynnika akordowego,
— patrz éwiczenia: 11 — 18,

Nr, 7.

Zwraca sig przytem uwage na tercjowe Cwiczenia
Nr, Nr. 19, 20 i 21, ktére nalezy gra¢ dosé¢ wolno, sa
bowiem bardzo trudne, ze wzgledu na niezwvykle orygi-
nalna aplikature, dzialajgca nadzwyczaj $wietnie na
sprezystoéé i sile palcow.

Nr. 8.

W gamie chromatycznej {éwicz. Nr. 2) na uwage za-
stuguje trudne przefScie legato z h na b wdal, kiére
mozna wykonaé, stosujac zrecznie przesunigcie czwar-
tego palca na piaty. Nastepne éwiczenie na seksty w po-
rzadku diatonicznym i chromatyczaym do géry i na
dol doskonale przygotowuja do opanowania tego rodzaju
techniki, Cwiczenie Nr, 16, dla wielorakiej aplikatury
jest b, korzystne do przestudjowania dokladnego.

Nr. 9.

W celu zdobycia elastyczne]j sprawnosci przedre-
cza (poignet), stanowiacedgo tak wainy czynnik w grze
fortepianowej, przeznaczona jest polowa ¢wiczeri dla
prawej reki. Cwiczenia dla lewej reki wyczerpuja
liczne sposoby preyswojenia akordow, jako akompanja-
mentit do 9-tej etjudy.

No. 5,

Dans le matériel abondant des exercices sont épui-
sés tous les problémes techniques aptes & assimiler les
indispensables mouvements dans les accords et dans
les passages. Il serait & recommander aux pianistes de
former d'autres combinaisons d'exercices de ce genre

selon les exemples présentés.

. No. 6.

Le doigté varié des principaux groupes de figures
dans cette étude, constitue pour ainsi dire la base pour
s'assimiler la technique des notes doubles, comme le
trille ou la gamme diatonique et chromatique. L'accom-
pagnement de la main gauche (mesure 5) est présenté
dans de différentes figures, servant a fixer dans le jeu
ce facteur si important pour la bonne exécution des ac-
cords, ki

No. 7.

Les exercices pour les tierces NN 19, 29 & 21 méri-
tent une considération toute spéciale. Ces exetrcices doi-
vent étre jouds trés lentement étant trés ditficiles en vue
de leur application bien originale, agissant d'une ma-
niére efficace sur 1'élasticité et la force des doigts.

No. 8.

Dans la gamme chromatique (ex. 2) il faut considé-
rer la transition difficile legato du en si bémol en bas,
lequel passage peut étre exécuté au moyen d'une habile
substitution du 4-me doigt pour le 5-me. Les exercices
qui suivent, pour les sextes, exécutés en ordre diatoni-
que et chromatique en haut et en bas préparent parfai-
tement & l'acquisition de ce genre de technique. L'exer-
cice N. 16, disposant d'une application variée est trés
ufile pour la connaissance approfondie de l'étude en
question. ' ‘

No. 9,

La moitié de ces exetcices est destinée  la mein droi-
te, dans le but d'acquérir 1'¢lastique dextérité du poi-
gnet, constituant un si important facteur dans l'art pia-
nistique. Les exercices pour la main gauche donnent de
mombreux moyens de maitriser les accords, - qui font
I'objet de I'accompagnement dans la 9-me étude.




Nr. 10.

Cwiczenia Nr. Nr. 1 — 6 stuza do osiagniecia ruchli-
wosci trzech skrajnych palcéw obu rak, jake przygo-
towanie do oktaw. '

Nastepne przyklady na oktawy legato dla gérnych
i staccato dla dolnych nut, stosowane naprzemian kai-
da reka oddzielnie, przysposabiajq grajacege do zwal-

czania trudnoécl tego rodzaju. Cwiczenie Nr. 12 sto-
suje sig do pierwszych taktéw dziesiatej etjudy czeéci
drugiej w tonacji h dur. Przy drze oktaw naleiy zwra-
caé¢ uwage na Sciste laczenie prawa reka 3-go palca
z 4-tym {éwicz. Nr. 10 takt 2-¢i).

Nr. 11.

Celem zdobycia wytrzymalodci prawej reki, poda-
‘ne sa réinorodne éwiczenia, poczawszy od gamy chro-
matycznej (éwicz., Nr. 1), gdzie nalezy stosowad zgrab-
ne zsuniecie 5-go palca z ¢ na h az do szeregu figuracyj,
opartych na nutach trzymanych. Wazne éwiczenie na

Nr. 10.

Cwiczenia Nr. Nr. 1 — 6 stuza do osiagniecia ruchli-
wosci trzech skrajnych palcow obu rak, jako przygo-
towanie do oktaw. '

Nastepne przyklady na oktawy legato dla gérnych
i staccato dla dolnych nut, stosowane naprzemian kai-
da reka oddzielnie, przysposabiajgq grajacego do zwal-

Nr. 12.

Przestawianie 1-go palca na 5-ty w szybkim ruchu
pasazowym obu rgk wymaga niezawodnej pewnosci
w trafianiu whasciwych dZwickéw.

Otoz od przykladu 2-go rozpoczynaja sie éwiczenia
w tym zakresie, a mianowicie: déwiek G [cala nuta)
nalezy uderzyé 5/1 palcami, 4-ym zag i 2-im éwiczyé
z poczatku pojedyriczo, nastepnie uderzaé¢ razem ter-
cie efc. W przykladzie Nr, 3 zadanie polega na ude-
rzeniu oktawy C prawa reka i dotykaniu 1-ym palcem
gornego C jako muty trzymanej, lecz nie uderzanej, to
samo odwrotnie. Dalsze rzuty akordowe i liguracje
majg na celu ulatwienie w opanowaniu réincrodnych
trudnoici pasazowych 12-tej etjudy.

No. 10.

Les exercices NN 1.6 servent 4 acquérir l'agilité du
3-me, 4-me et 3-me doigt des deux mains, comme prépa-
ration aux octaves Les exemples suivants pour les octa-
ves legato pour les notes supérieures et staccato pr. les
inférieures exécutés tour i tour par chaque main i part
préparent le pianiste & vaincre ce genre de difficultés,

L'exercice N. 12 s'applique aux dix premiéres mesures’
de la dixiéme étude dans la déuxieme partie, tonalité si
majeur. Dans ['exécution des octaves il faut observer une
exacte liaison par la main gauche du 3-me avec le 4-me
doigt (exercice Nr. 10 mesure 2),

No. 11,

Dans le but d'obtenir 'endurance de la main droite
l'on trouvera des exercices variés en commencant par
la gamme chromatique (Nr. 1} o il faut employer un
adroil glissement du 5-me doigt du do sur le si, jusqu'a
tout un nombre de positions différentes basées sur des

No. 10.

Les exercices NN 1--6 servent & acquérir l'agilité du
3-me, 4-me et 5-me doigt des deux mains, comme prépa-
ration aux octaves Les exemples suivants pour les octa-
ves legato pour les notes supérieures et staccato pr. les
inférieures exécutés tour i tour par chaque main i part
préparent le pianiste 4 vaincre ce genre de difficultés,

No. 12,

La substitution du pouce en place du 5-me doigt
dans un mouvement animé de passages, exécutés par les
deux mains, exige une sfireté immancable de viser les
sons voulus.

A partir de 'exemple N* 2 commencent les exerci-
ces visant le but suscité comme dans le cas suivant:
Le son Sol (ronde) doit étre touché par le 5/1 doigt si-
multanément en exercant le 4-me et 2-me doigt, d'a-
bord sur des notes simples, ensuite en prenant la tierce,
do — mi. Dans l'exemple N 3 il s'agit de prendre 'oc-
tave du Do de la main droite en touchant du pouce le
Do supérieur comme note lenue mais non frappée, la
méme manoeuvre i rebours. Les élancements d'accords
et autres figures qui suivent ont pour but la facilitation
de dominer les maintes difficultés des nombreux pas-
sages de la 12-me étude.
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