Na czym polega sprawna technika pianistyczna?

Wersja z 2024.07.03

Zna¢é gruntownie utwor znaczy by¢ w stanie zagrac go
bezbtednie i bez najmniejszego zawahania
w kazdym tempie - od najwolniejszego do najszybszego.

W bardzo szczegdtowym zwolnieniu, proces mechaniczny gry przedstawia sie nastepujgco:

1.

2.

Najpierw bark i ramie (czyli transport) przesuwajg dton w poziomie ustawiajgc jg w odpowiedniej
pozycji na wtasciwym miejscu klawiatury.
Nastepnie palce (u Neuhausa ,zotnierze”)

a. ,celujg” we wtasciwe klawisze,

b. ,strzelajg”, czyli uderzajg je - kazdy z predkosécig Scisle okreslong przez dynamike,

c. i natychmiast wycofujg sie.

Uzupetniajg ten proces bardzo wazne elementy:

3.

Reka w barku oraz palce u nasady (w kostkach) i ich czubki muszg by¢ nieustannie ,uzbrojone”
(Neuhaus: ,w pogotowiu”), tzn. zawieszone, minimalnie uniesione, w gotowoséci do ataku. | tak
wywazone, aby:

a. najmniejszy impuls wytrgcat ten mechanizm z rownowagi i wyzwalat uderzenie klawisza,

b. a po uderzeniu caty ten mechanizm natychmiast wracato do stanu rownowagi.

Reka (AR) nie moze ani byé¢ rozluzniona az do bezwladnosci, ani oczywiscie skurczona.
W powyzszych punktach 1 i 2a powinna znajdowaé sie w stanie fiksacyjnym (zob. punkt 2 na tej
stronie), czyli lekkiego napiecia.

Caty proces opisany w punktach 1 i 2 musi by¢ precyzyjnie sterowany pamiecig, a $cisle méwigc
czterema pamieciami niezbednymi do gry - stuchowg, dotykowg, wzrokowsg i logiczng. Tak aby
grajacy realizowat precyzyjny przebieg gry, a jego palce nie gubity sie na klawiaturze, ale doktadnie
.wiedziaty”, ktore klawisze uderzyc¢, w jakiej kolejnosci, ktére razem, a ktére po kolei etc.

W konsolidowaniu pamieciowym tekstu muzycznego najwazniejsze jest granie utworu jak na
koncercie - od poczatku do kohca bez zadnego zatrzymania i ze wszystkimi szczegotami
wykonawczymi, ale w tempie 20-30% wolniejszym od konncowego. Nalezy to robi¢ przez wiele dni
zrzedu po kilka razy dziennie. To jest rowniez sposéb na ,czyszczenie” utworu po wykonaniu
publicznym, w ktorym moga sie przydarzy¢ przypadkowe pomytki.

. Jesli jednak masz zatrzymania pamieciowe nawet w takim tempie, nie ma sensu gra¢ szybciej, bo

tylko utrwalasz ten tekst z przerwami. Nalezy zmusi¢ sie w zredukowanym tempie do tak duzej
koncentracji, aby Zzaden klawisz nie byt uderzony przez przypadek, kazda nuta byta z gory
zaplanowana.

To jest jak najbardziej mozliwe do nauczenia, ale trzeba sie wykazac¢ bardzo duzg konsekwencjg
i uwaga podczas ¢wiczenia. Jesli jakis fragment jest ,bardzo oporny” i nie wychodzi nawet w bardzo
zwolnionym tempie, musisz go poc¢wiczy¢ punktowo, a nie w catosci utworu. Nastepnie trzeba go
stopniowo witgczyé w catos¢ tekstu, bo czesto zdarza sie, ze wyizolowany fragment grasz bez
zadnego problemu, a blokuje sie przy graniu catosci.
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9.

10.

Bardzo dobrg metodg jest powtarzanie krétkiego fragmentu 3 razy z rzedu nie tylko bez zadnego
btedu, ale nawet bez najmniejszego zawahania, bo kazde wahanie w spokojnym tempie zamieni sie
w pomytke przy petnej predkosci. Utrudnieniem tego ¢wiczenia jest powtarzanie 4 lub 5 razy
Z rzedu. Utrudnieniem, bo wszystkie te powtorki trzeba zagra¢ bez btedow i zawahan. Nawet jesli
pomylisz sie tylko w ostatniej powtérce, musisz powtdrzyé caty cykl od poczatku. Cwiczenie to ma
dodatkowg zalete: rozwija zdolno$¢ koncentracii.

Na poczatku koncentracja musi by¢ naprawde ogromna. Ale w miare opanowywania tekstu jej

poziom moze (i powinien) opas$¢, a precyzja gry pozostanie, bo duza koncentracja zostanie poprzez
powtarzanie tych samych ruchéw zastgpiona przez prawidtiowo wyrobione odruchy.
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